
  

Nepsyluennot Marianne Kulmala 

TÄYDENNÄ OSAAMISTASI 
AUTISMISTA JA ADHD:STA 

Täydennyskoulutuspäivät järjestetään  
Kylpylähotelli Kunnonpaikassa  

(Kallavesi-sali, Jokiharjuntie 3, Vuorela) 

 

 Ke 18.11.2026 klo 9-15 aiheena autismi 
 To 19.11.2026 klo 9-15 aiheena ADHD 

Ilmoittautuminen 9.11.2026 mennessä sähköpostilla 
marianne.kulmala@nepsyluennot.fi 

 
Ilmoittautuminen on sitova ja osallistuminen edellyttää  

laskutustietojen toimittamista ilmoittautumisen yhteydessä. 

 

Mikäli työyhteisöstäsi osallistuu yli viisi henkeä, saatte 15 % alennuksen 

osallistujamaksusta. 

 

Ilmoitathan tässä yhteydessä myös mahdolliset allergiasi  

kahvitarjoilua ajatellen. 

 
 Lisätietoja:  

marianne.kulmala@nepsyluennot.fi 

tai p. 0408466409  

 

(Voit osallistua molempiin tai vain toiseen koulutuspäivään) 



  

Koulutuksen järjestää: 
Nepsyluennot Marianne Kulmala 

 
Koulutuksen hinta:  
 Erikoistarjous* 

- Kahden koulutuspäivän hinta yhteensä 
150€ (sisältäen 25,5% alv:n) 

- Jos osallistut vain toiseen koulutuspäivään, 
hinta on 78€ (sisältäen 25,5% alv:n) 
 

(*normaalisti 98€/päivä ja 170€/kaksi päivää) 

Kouluttaja: 
Marianne Kulmala 
kouluttaja, neuropsykiatrinen valmentaja, 
autismiohjaaja, adhd-strategiaohjaaja, nepsy-
kirjailija  

 
Olen työskennellyt nepsy-asiakasryhmän parissa  
jo pian kaksikymmentäviisi vuotta, joista 
neuropsykiatrisena valmentajana sekä kouluttajana  
15 vuotta. Työni ohella ja työni tueksi olen 
kirjoittanut selkokielisiä kirjoja ja oppaita, joista 
ehkä parhaiten tunnetaan Spesiaali lapsi -kirjat.  
 
Koulutukseni ovat saaneet kiitosta siitä, että ne 
ovat hyvin arkilähtöisiä sekä runsaasti käytännön 
esimerkkejä sisältäviä. 

 



 

 

klo 09.00–09.10 Tervetuloa koulutuspäivään 

klo 09.10–11.30       Äärimmäinen vaatimusten välttely. 
Mistä PDA:ssa on kyse? Toimivia 
lähestymistapoja ja työkaluja arkeen. 

klo 11.30–12.15 Lounas 

klo 12.15–13.30 Autismi kognitiivisesti hyvätasoisilla 
lapsilla ja nuorilla, pääpaino tyttöjen 
autismissa. 

klo 13.30–14.00 Kahvitarjoilu 

klo 14.00–15.00 AuDHD, tasapainoilua kahden 
maailman välillä 

18.11.2026 ohjelma (autismi) 

 

klo 09.00–09.10 Tervetuloa koulutuspäivään 

klo 09.10–11.30 ADHD perustietoa syvemmältä: mistä 
kaikesta siinä onkaan kyse? 

klo 11.30–12.15 Lounas 

klo 12.15–13.30 ADHD tytöillä ja naisilla 

klo 13.30–14.00 Kahvitarjoilu 

klo 14.00–15.00 ADHD:n yhteydessä esiintyvä 
epätavanomainen tunneherkkyys, 
RSD 

19.11.2026 ohjelma (ADHD) 


