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Nepsyluennot Marianne Kulmala

TAYDENNA OSAAMISTASI
AUTISMISTA JA ADHD:STA

(Voit osallistua molempiin tai vain toiseen koulutuspaivaan)

Taydennyskoulutuspaivit jarjestetdan
Kylpyliahotelli Kunnonpaikassa

(Kallavesi-sali, Jokiharjuntie 3, Vuorela)

o Ke 18.11.2026 klo 9-15 aitheena autismi
e To 19.11.2026 klo 9-15 atheena ADHD

IImoittautuminen 9.11.2026 mennessd sdhkopostilla
marianne.kulmala@nepsyluennot. fi

Ilmoittautuminen on sitova ja osallistuminen edellyttda
laskutustietojen toimittamista ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikali tydyhteisostisi osallistuu yli viisi henked, saatte 15 % alennuksen

osallistujamaksusta. <

[Imoitathan tassd yhteydessd myds mahdolliset allergiasi
kahvitarjoilua ajatellen. K

Lisétietoja:
marianne.kulmala@nepsyluennot.fi

tai p. 0408466409 ﬁ
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Koulutuksen jarjestaa:
Nepsyluennot Marianne Kulmala

Koulutuksen hinta:
Erikoistarjous™
- Kahden koulutuspiivan hinta yhteensa
150€ (sisdltden 25,5% alv:n)
- Jos osallistut vain toiseen koulutuspaivaan,
hinta on 78€ (sisiltden 25,5% alv:n)

(*normaalisti 98€/pdiva ja 170€/kaksi pdivad)

Kouluttaja:

Marianne Kulmala

kouluttaja, neuropsykiatrinen valmentaja,
autismiohjaaja, adhd-strategiaohjaaja, nepsy-
kirjailija

Olen tyoskennellyt nepsy-asiakasryhman parissa

jo pian kaksikymmentdviisi vuotta, joista

neuropsykiatrisena valmentajana sekd kouluttajana

15 vuotta. TyOni ohella ja tyoni tueksi olen

kirjoittanut selkokielisia kirjoja ja oppaita, joista

ehka parhaiten tunnetaan Spesiaali lapsi -kirjat. <

Koulutukseni ovat saaneet kiitosta siitd, ettd ne
ovat hyvin arkildhtoisid seka runsaasti kaytannon
esimerkkeja sisdltavia.




klo 09.00-09.10
klo 09.10-11.30

klo 11.30-12.15
klo 12.15-13.30

klo 13.30-14.00
klo 14.00-15.00

18.11.2026 ohjelma (autismi)

Tervetuloa koulutuspdivain

A#rimmiinen vaatimusten vilttely.
Mistd PDA:ssa on kyse? Toimivia
lahestymistapoja ja tyokaluja arkeen.

Lounas

Autismi kognitiivisesti hyvéitasoisilla
lapsilla ja nuorilla, paapaino tyttdjen
autismissa.

Kahvitarjoilu

AuDHD, tasapainoilua kahden
maailman valilla

19.11.2026 ohjelma (ADHD)

klo 09.00-09.10
klo 09.10-11.30

klo 11.30-12.15
klo 12.15-13.30
klo 13.30-14.00
klo 14.00-15.00

Tervetuloa koulutuspaivdan

ADHD perustietoa syvemmalta: mista
kaikesta siind onkaan kyse?

Lounas
ADHD tytoilla ja naisilla
Kahvitarjoilu

ADHD:n yhteydessa esiintyva
epitavanomainen tunneherkkyys,
RSD




